
Развитие речевого дыхания – основа 
правильной речи! 

Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи, 
создает условия для поддержания нормальной громкости, четкого 
соблюдения пауз, сохранения плавности речи и интонационной 
выразительности. Источником образования звуков речи является 
воздушная струя. 

Приступая к развитию у ребенка правильного речевого дыхания, 
необходимо, прежде всего, развивать бесшумный, спокойный вдох без 
поднятия плеч, а также сформировать сильный плавный ротовой 
выдох. 

Для работы над речевым дыханием используют 
следующие упражнения: 

Основной принцип упражнений – это вдох через нос, выдох через 
рот, струя воздуха не должна идти в щеки, а только по центру. 

 

 «Снежинки». Возьмите маленькие кусочки ваты или бумажных 
салфеток, положите ребенку на ладонь. Покажите, как надо 
сдувать «снежинки». Повтор 3-4 раза 
 «Бабочки». Несколько бумажных бабочек подвесить на уровне 
лица и подуть на них. 
 «Буря в стакане». Пускаем пузыри в стакане с водой или молоком 
через трубочку. 
 «Кто дальше загонит мяч?» Широкий язык положить на нижнюю 
губу и, как бы произнося звук «ф», сдуть ватный шарик. 

 


