
Что такое артикуляционная гимнастика? 
 

Артикуляционная гимнастика – комплекс артикуляционных упражнений, 
направленных на выработку правильных, полноценных движений 
артикуляционных органов, необходимых для правильного звукопроизношения. 

Выполняется артикуляционная гимнастики как индивидуально, так и 
коллективно на групповых занятиях с логопедом. 

 

Рекомендации по проведению артикуляционной гимнастики: 

1. Артикуляционная гимнастика проводится ежедневно по 3-5 минут несколько 
раз в день. 

2. Выполняется артикуляционная гимнастика стоя или сидя перед зеркалом с 
обязательным соблюдением правильной осанки. 

3. Необходимо добиваться четкого, точного, плавного выполнения движений. 

4. Вначале артикуляционные движения выполняются медленно, неторопливо, но 
постепенно, по мере овладения ими, темп артикуляционной гимнастики 
увеличивается. 

5. Комплекс артикуляционной гимнастики неуклонно усложняется и 
расширяется за счет вновь отобранных логопедом упражнений 

6. Каждое упражнение выполняется от 5 до 20 раз. Количество повторений 
возрастает по мере совершенствования артикуляционной моторики параллельно 
с увеличением темпа движений. 

7. Возможно и желательно выполнение артикуляционной гимнастики совместно 
с движением кистей рук, под счет или под музыку 

 


