
 Добрый день, уважаемые родители! Добрый день, ребята!  

Для того, чтобы дома не скучать, ребята, предлагаю вам, 
заниматься вместе снами.  

Сегодня мы будем создавать солнечное настроение!  

1. Повторяем заклички. 

 
Позовите с мамой Солнышко: 
Солнышко - вёдрышко, выгляни в окошко! 

 

2. Давайте вместе с ребятками весело побегаем по травке. 
Музыкально - ритмические движения: 
Упражнение "Ножки, ножки, вы куда бежите?"  
Дети под музыку сначала легко бегут, затем прыгают и 
садятся на корточки. После паузы движения повторяются. 

Музыка №1 (смотрите ниже) 



 

 

3. Посмотрите, кто там летает и греется на солнышке? 

 
Давайте полетаем,как птички и поклюём зернышки. 
Упражнение "Полёт птиц. Птицы клюют зёрнышки"".  
На первую часть музыки летают, на вторую садятся на 
корточки и пальчиками - клювиком клюют зёрнышки, стуча 
по полу. 

Музыка №2 (смотрите ниже) 

 

 

Вот как мы весело поиграли с Солнышком и потанцевали с 
ним. Скажем ему "До свидания! 


