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PABOYAA TNPOI'PAMMA

Mo gononHuTeNbHOW 06pa3oBaTebHON ycnyre

AMOLIMOHaIbHOE pa3BuTue «KormtoLua»
AsTopbl C. B. Kptokosa, H. . CnobogsHuk, pa3paboTaHHOM B
COOTBETCTBMU C MPOrpaMmont AOLLUKO/IbHOro 06pa3oBaHns
«Y IMBNAKOCD, 3/10Cb, HOKOCh, XBACTAKOCh U PafyHoCh»
AsTopbl C. B. Kptokosa, H. . CnobogaHuk
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Pykosogutens: 1 UXOHOBA A. B.



[NosicHUTENbHAA 3anncKa

Pa3BuTVe pebeHKa [AOLLIKOIbHOro BO3pacTa TECHENLWMM 06pa3oM CBS3aHO C
0CO6GEHHOCTAMM MMpa ero YyBCTB W MepeXxmBaHuii. 3MOLMKU, C OLHON CTOPOHBI,
ABNAKOTCA «MHAMKATOPOM» COCTOSIHUA pebeHKa, ¢ APYroin - camu CyLeCTBEHHbIM
06pa3oM B/IMAIOT Ha ero no3HaeaTe/lbHble MPOLECChl U MOBeAeHWe, onpesenss
HanpaeNeHHOCTb ero BHUMaHWsA, 0COOEHHOCTM BOCMPUATUA OKPY>KatoLero Mupa,
NOTUKY CY)XAEeHWA. MasieHbKne [eTW 4acTO HaxoAATCA «B MNJIEHY 3MOLUIA»,
MOCKOJIbKY €Lle He MOryT YNnpas/iATb CBOMMW YYBCTBaMM, YTO MOXET MPUBOAUTL K
MUMMYNbCUBHOCTW MOBEAEHUS, OC/IOXKHEHUSAAM B OOLLEHMM CO CBEPCTHUKaMu W
B3poC/ibIMWA. JlIMWb MO Mepe /MYHOCTHOrO pPasBUTUA Yy HUX MOCTEMNEHHO
(hopmumpyeTca CnoCcOOHOCTb OCO3HABaTb W KOHTPO/SIMPOBATL CBOM MEpPeXunBaHus,
MOHMMaTb  3MOLMOHaA/IbHOE  COCTOSHME  ApPYruMxX  Nojeil,  pas3BuBaeTCs
MPOU3BO/ILHOCTL  MOBEAEHWUS, YYyBCTBA CTAHOBATCA 60siee  YCTONYMBLIMK U
rny6okumun. FporpaMmMa «Y AvMBAAKCh, 3/1K0Cb, B0KCh, XBACTaKCb» CrOCOOCTBYET
Pa3BUTMIO 3MOLIMOHASTbHON Cepbl AeTel, yMeHUs NOHUMATb CBOe 3MOLMOHaIbHOE
COCTOSIHMe, pacrno3HaBaTb YyBCTBa ApPYrux ftofein. MporpamMma paccumTaHa Ha
aeteit 3-5 NeT 1 COOTBETCTBYET MX BO3PACTHLIM OCOGEHHOCTAM.

Llenb nporpammebl : pa3sBuTne KOTHUTUBHOW CHpepbl: BOCMPUATUS,
Te/IeCHbIX OLLYLLEHWIA, ABUraTe/IbHOM KOOpAMHaLUK AeTeld, YMEHNA CO3HAaBaTb U

KOHTPOMMPOBaTb CBOW MEPEeXMBaHNs, NOHMMaTb COGCTBEHHOE AMOLMOHaIbHOE
COCTOSIHME.

3agaum:

1 PasBuTre BOCNPUATUS.

2. Pa3BuTve YyMeHWs pacno3HaBaTb CBOM 3MOLMOHa/IbHbIE COCTOSHUS.

3. CHATME NCUXO3MOLIMOHA/ILHOTO HaMpPsXKEHUS.,

MpegnonaraemMblia pe3ynibTaT: pa3BUTUE CrocOBHOCTE  AeTelk
amnatumu.

3aHATMe COCTOUT U3 HECKOJIbKMX YacTel.

dopma paboTbl: rpynnosas

UacTb 1. BBogHas.
Llenb: HacTpouTb rpynny Ha COBMECTHYK AeATe/bHOCTb, YCTaHOBUTH

KOHTaKT Mexay paeTbMu. BBoAHadA 4acTb BK/IKYAET MPUBETCTBUSA, WUIPbl C
NMeHaMu.

YacTb 2. Pabouas.



Llenb: pasBuTvie U KOpPeKLus 3MOLIMOHANIbHO-BONEBOI 1 NO3HABATENbHOM

cthepbl pebeHKa. BKNOUaeT B cebs 3neMeHTbl CKa3KoTepanun, Ncuxoapambl, Urpbl

Ha pa3BUTUE HaBblKOB O6LLI,€HI/IF|, BOCMPUATUA, BHUMaHUA, NMaMATH, BOOﬁpa)KEHI/IFl,

pUcoBaHMe.

[MpoBoauTCA nrpa-3abasa, Co3gaHmMe OOLLErO PUCYHKaA.

UacTtb 3. 3aBepLuatoLLas.

NHCTpyMeHTapuiA:
- YNPaKHEHMS Ha MbILLEYHYIO Penakcaumio;
- MMMUYECKas TMMHaCTVIKa;

- ABUTaTENbHbIE YTNPaOKHEHNA,

MPOMKOCTH peyn,
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- Urpbl C UMEHAMW;
- UMNPOBM3aln MO CKa3KaM;
- pucoBaHue,

- KNsKcorpagus.

Llenb: 3akpensieHne nonoXKMTeNbHbIX 3MOLI|I/II7I oT pa6OTbI Ha 3aHATUN.

- YTeHWe [AEeTCKNUX TOoTeweK C 4YepenoBaHNEM ,EI,BI/I)KEHI/II7I, TemMna w”

YyebHo - TeMaTUYecKuin nnaH

HasBaHuve TeMbl 3aHATUSA
«3HaKOMCTBO»

«Moe nma»
«HacTpoeHne»

« PoboCTb»

«PafocTb»

«CTpax»

«Y INBNEHNE
«Camo/10BO/IbCTBO»
3aKpenneHue 3HaHWn 0 YyBCTBaX
«3M10CTb»

«CTbig»

«BuHa»

BCEro AaTa NpoBeAeHUs!
1

1

[EEN

A~ b



13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27,
28.
29.
30.
3L
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

«OTBpaLleHre, 6pe3rnmMBoCTb»
«CroKoncTeme»

«YNPSIMbIA TMCEHOK»

«[1po BOMYOHKA, KOTOPbIA Kycancs»
«HeyKNoXMIn MeIBEXXOHOK»
« LLycTpbIin Benb4oHOK»
«He3HaKoMbIi1 3Bepb»

«He TaKoMl, Kak Bce»
«HenocnyLWHbIA MbILLIOHOK»
«[lyTeLlecTBue B nec»
«Jlacka»

«BosLwe6HbIA COH»
«COYMHAEM UCTOPUIO»
«[lobpoTa»

«llocTynku getein»
«BonwebHNKN»

«CONHUE B NlafioLLKax»
«[Momupmnnce»

«[pasuna gpyxobi»

«Mown gpy3bsa»

«Becenas 3apsagka»

«Moe Teno»

« JlaBainTe nocnyLuaem»
«[laBaiiTe MOCMOTPUM»
«[laBaiiTe MoHIOXaeM»
«[laBaiiTe noTporaem»
ATorosoe 3aHATHNE
LnarHoctmnka

HToro:

Jlutepatypa
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