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ПРИМЕРНОЕ 

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ 
на летне – осенний период 

для детей от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 лет 

с 12 часовым пребыванием 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Ростова – на -Дону 
«Детский сад № 258» (МБДОУ №258) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

День: понедельник 

Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

№ 
рец.* 

  

  

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак  

 Сосиска 45 60 5,4 7,2 8,59 11,46 13,3 17,7 99 132 0,12 0,20 0,20 0,20 - - 3,15 4,20 0,88 1,02 

129 Капуста тушеная 160 160 3,75 3,75 7,5 7,5 16,8 16,8 154,1 154,1 0,09 0,09 0,01 0,01 79,6 79,6 99,2 99,2 1580 1580 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,4

9 

14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

183 Чай с молоком 200 200 2,79 3,72 2,55 3,4 13,3 17,7 65,43 87,25 0,02 0,03 0,06 0,08 0,53 0,77 50 66 0,6 0,9 

 Второй завтрак: Яблоко 150 175 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 0,03 0,02 0,02 10 10 16 16 2,2 2,2 

 ИТОГ:   14,75 17,48 23,02 26,69 57,89 76,49 470,3 525,1 0,28 0,32 0,329 0,349 90,13 90,37 175,3 192,3 1582 1584 

№ 

рец.* 
  

  

Обед 

  
  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

24 Суп картофельный с бобовыми  200 250 7,12 8,91 2,2 2,76 24,4 30,6 140,9 156,2 0,23 0,28 0,1 0,13 11,34 14,2 35,9 44,5 1,95 2,4 

123 Курица в соусе томатном 65 75 18,2 21 22 25,4 2,88 3,32 283,12 326,67 0,06 0,07 0,13 0,15 1,7 1,97 54,4
3 

61,6
5 

3374 3894 

168 Макароны отварные с маслом 105 180 5,5 6,6 5,5 7,5 42,6 51,1 211,14 253,31 0,11 0,13 0,09 0,11 - - 13,05 15,6 1090 1308,6 

168 Компот из св. яблок 150 200 0,42 0,56 - - 21 27,89 85,4 113,8 0,07 0,01 0,015 0,010 0,46 0,65 21 28,3 0,6 0,74 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

 ИТОГ:   33,35 39,9 30,01 36,12 101,0

9 
102,86 780,2 927,7 0,463 0,556 0,361 0,426 14,02 16,82 171,0

8 

208,5 4497 5162 

№ 
рец.* 

  

  

  
Уплотненный полдник 

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

153 Каша рисовая молочная 230 250 5,8 5,8 8,8 8,8 29,3 29,3 229,7 229,7 0,04 0,04 0,01 0,01 - - 20 20 0,8 0,8 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Сыр порционный 10 14 2,32 3,24 2,95 4,13 0 0 36,4 50,9 0,004 0,005 0,03 0,04 0,07 0,09 8,8 12,3

2 

0,1 0,14 

184 Чай с сахаром 150 200 0,15 0,2 - - 10,5 14 42 56 0 0 0 0 0 0 9 12 0,6 0,8 

 ИТОГ:   9,06 10,03 11,8

5 

13,03 40,13 43,63 331,6 360,1 0,06 0,61 0,046 0,056 0,07 0,09 40,1 46,6 1,7 1,9 

                     

№ Ужин Масса Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные в-ва, мг 



 

 

День: вторник 

Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

рец.* 

  

  

порции ценность (ккал) 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 

 Кефир 200 250 5,2 5,8 4,4 5 7,2 8 95,4 106 0,07 0,08 0,30 0,34 1,26 1,4 216 240 0,018 0,20 

 Вафли 25 25 0,58 0,58 4,59 4,59 9,37 9,37 81,3 81,3 0,007 0,007 0,003 0,003 0 0 1,2 1,2 0,009 0,00

9 

 ИТОГ:   5,78 6,38 8,03 9,59 17,67 17,37 176,7 187,3 0,077 0,087 0,303 0,343 1,26 1,4 217,2 241,2 0,027 0,029 

ИТОГ ДНЯ   62,94 7379 72,89 85,43 216,8 240,35 1758 2000 0,88 1,57 1,039 1,174 105,5 108,6 604,5 688,6 6,08 6,74 

№ 
рец.* 

  

  

Прием пищи, 
наименование 

блюда 

  
  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак 

113 Суфле рыбное 55 60 9,3 10,2 5,7 6,3 0,2 0,3 92,5 101 0,05 0,05 0,08 0,09 4,5 5 21,9 23,9 916,

6 

1000 

141 Картофель отварной 150 180 3,07 3,69 5,49 6,58 24,7 29,64 165,57 198,68 0,19 0,23 0,13 0,16 30,2
4 

36,2
8 

16,7
4 

20,0
8 

1,35 1,62 

135 Зеленый горошек 50 60 1,55 1,86 1,65 1,98 3,5 4,2 38,94 46,7 0,06 0,07 0,021 0,024 5 6 10,5 12,6 0,41 0,48 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,4

9 

14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

181 Чай с лимоном 150 200 0,15 0,2 0 0 11 13,6 42 56 0 0 0 0 1,6 2,2 12 16 0,6 0,8 

 Второй завтрак: Сок 200 200 0,9 0,9 0,2 0,2 2,2 2,2 43 43 0,04 0,04 0,03 0,03 60 60 34 34 0,3 0,3 

 ИТОГ:   17,38 19,26 16,97 18,99 56,09 64,43 486,76 550,13 0,38 0,43 0,30 0,33 101,3 109,4 102 113,4 919,8 1003,8 

№ 

рец.* 
  

  

Обед 

  
  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

42 Борщ украинский 200 250 2,08 2,6 2,96 3,7 14,5 18,1 95,2 119 0,048 0,06 0,056 0,07 12,3

8 

15,4

7 

34,5

4 

43,1

8 

0,89 1,12 

87 Плов из риса мяса 120 180 16,04 18,04 10,8 10,8 24 28,8 224,6 269,51 0,08 0,09 0,15 0,18 2,7 2,7 40,4 40,4 3104 3104 

 Салат из солёных огурцов 50 50 0,51 0,51 7,5 7,5 1,36 1,36 42,5 42,5 0,02 0,02 0,030 0,03 - - 12,6 12,6 0,52 0,52 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

168 Компот из сухофруктов 150 200 0,42 0,56 - - 21 27,89 85,4 113,8 0,007 0,01 0,015 0,02 0,49 0,65 21 28,2 0,6 0,74 

 ИТОГ:   21,16 22,91 21,6 22,46 71,07 91,1 507,4 622,6 0,241 0,276 0,28 0,33 15,57 18,82 156,0

4 

182,8

8 
3137 3153 

№ 

рец.* 
  

  

Уплотнённый полдник   

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

151 Каша манная молочная 200 250 6 8 7,7 10,3 23,4 31,3 197,5 263,4 0,05 0,06 0,14 0,19 - - 129,7 173 0,1 0,2 

183 Чай с молоком 200 200 2,79 3,72 2,55 3,4 13,3 17,7 65,43 87,25 0,02 0,03 0,06 0,08 0,53 0,77 50 66 0,6 0,9 

 ИТОГ:   8,79 11,72 10,25 13,7 36,7 49 262,93 350,65 0,075 0,090 0,20 0,27 0,53 0,77 134,7 239 0,7 1,1 

 

 

                     

№ 
рец.* 

Ужин 
  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 



 

 

День: среда 

Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

 

 

  

  

  1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

178 Молоко кипяченое 200 250 5,03 5,59 5,74 6,38 8,44 9,38 105,57 117,31 0,03 0,04 0,13 0,15 1,17 1,3 216 240 0,09 0,1 

213 Пирожок с повидлом 45 45 3,4 3,4 2,92 2,92 21,73 21,73 127,29 127,29 0,04 0,04 0,037 0,037 0,09 0,09 10,09 10,09 0,62 0,62 

 ИТОГ:   8,43 8,99 8,66 9,3 30,17 31,11 232,8 244,6 0,07 0,08 0,16 0,187 1,26 1,39 235 259 0,71 0,72 

ИТОГ ДНЯ   55,76 62,88 57,48 64,45 194,03 235,6 1489 1767 0,77 0,88 0,94 1,11 118,6 124,6 627,14 794,28 4057 4168 

№ 

рец.* 

  

  

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак 

С.78 Запеканка творожно-морковная 

со сметанным соусом 

160/10 190 

\15 

16,86 21,55 11,7 15,2 17,4 22,8 246,4 317,1 0,072 0,093 0,04 0,44 2,89 3,67 20,4

5 

26,7

4 

0,9 1,16 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

176 Кофейный напиток с молоком 150 200 2 2,79 2,4 3,19 14,7 19,71 89 118,69 0,3 0,4 0,11 0,14 0,97 1,29 94,5 126 0,08 0,1 

 Второй завтрак: Яблоко 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 0,03 0,02 0,02 10 10 16 16 2,2 2,2 

 ИТОГ:   21,67 27,15 18,4

3 

22,72 56,35 66,8 487 587 0,462 0,613 0,56 0,99 13,8

6 

14,9

6 

138,

4 

175,

6 

3,78 4,06 

№ 

рец.* 

  
  

Обед 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

С. 82 Суп крестьянский со сметаной 180 250 6,65 10,4 3,28 4,1 14,6 29,2 116,6 145,7 0,13 0,16 0,11 0,13 14,2 17,7 24,1 31 1,2 1,57 

83 Гуляш из говядины 42\42 47\47 12,8 14,3 5,7 6,4 4,5 5 122,9 137,6 0,65 0,73 0,14 0,16 2,6 2,9 12 13,4 2,16

8 

2,427 

142 Картофельное пюре 100 180 3,19 3,83 6,06 7,2 23 27,59 160,45 192,54 0,15 0,18 0,1 0,12 5,55 6,6 40,5 48,6 10,5 12,6 

15 Салат из свеклы с чесноком 35 65 0,7 0,91 5,04 6,5 4,61 ,3 66,64 86,5 0,01 0,02 0,02 0,026 4,5 5,8 23 29,9 0,9 1,17 

 Компот из яблок 150 200 0,3 0,3 - - 24,4

5 

24,45 105 105 1,03 1,03 0,015 0,015 30 30 10,5 10,5 0,06 0,06 

 Хлеб пшеничный 20 20 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

 ИТОГ:   25,75 32,57 20,42 24,66 81,37 104,19 631,3 745,1 1,03 1,19 0,41 0,48 56,85 63 157,6

0 

191,9

6 

2,112 2,489 

№ 
рец.* 

  

  

Уплотненный полдник 
  

  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5

-3г 

3-7л 

С.61 Каша пшенная молочная 

жидкая 

200 200 8 8 10,6 10,6 31,8 31,8 250 250 1,24 1,24 1,2 1,2 1,7 1,7 144 144 3,4 3,4 

 Яйцо 40 40 2,54 2,54 2,3 2,3 0,014 0,014 31,4 31,4 0,01 0,01 0,085 0,085 - - 11 11 0,5 0,5 

184 Чай с сахаром 200 200 0,15 0,2 - - 10,5 14 42 56 0 0 0 0 0 0 9 12 0,6 0,8 

 Хлеб 30 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31 46,8 

 ИТОГ:   10,69 10,74 12,9 12,9 42,3 45,81 323,4 337,4 1,25 1,25 1,28 1,28 1,7 1,7 164 167 4,5 4,7 



 

 
День: четверг 

Неделя: первая 
Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

                     

№ 

рец.* 
  

  

Ужин 

  
  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

 Кефир 180 220 5,2 5,8 4,4 5 7,2 8 95,4 106 0,07 0,08 0,30 0,34 1,26 1,4 216 240 0,018 0,20 

 Печенье 30 30 0,95 0,95 2,5 2,5 10,3 10,3 67,5  67,5 0,015 0,015 0,01 0,01 0 0 3,5 3,5 0,1 0,1 

 ИТОГ:   6,15 6,75 6,9 7,5 17,5 18,3 162,9 173,5 0,08 0,09 0,31 0,35 1,26 1,40 219,5 243,5 0,11 0,12 

ИТОГ ДНЯ   64,19 77,21 58,65 67,78 197,5

7 
235,10 1604,60 1843 2,82 3,14 2,56 3,10 73,67 81,06 679,5

0 
778 221

9 
2498 

№ 

рец.* 
  

  

Прием пищи, 

наименование 
блюда 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5

-3г 

3-7л 

Завтрак 

65 Каша геркулесовая молочная 200 250 6,9 8,6 6,9 12 26,8 33,5 236,9 296 0,16 0,2 0,08 0,1 - - 24 30 14

4 

180 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

 Сыр порционный 10 14 2,32 3,24 2,95 4,13 0 0 36,4 50,9 0,004 0,005 0,03 0,04 0,07 0,09 8,8 12,32 0,1 0,14 

183 Чай с молоком 150 200 2,79 3,72 2,55 3,4 13,3 17,7 65,43 87,25 0,02 0,03 0,06 0,08 0,53 0,77 50 66 0,6 0,9 

 Второй завтрак: Сок 200 200 0,9 0,9 0,2 0,2 2,2 2,2 43 43 0,04 0,04 0,03 0,03 60 60 34 34 0,3 0,3 

 ИТОГ:   15,32 18,88 16,53 21,32 56,79 67,89 486,48 581,9 0,586 0,365 0,779 1,009 60,6 60,86 123,7 149,2 145,6 181,74 

№ 
рец.* 

  

  

Обед 
  

  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

21 Рассольник ленинградский на 

м/к бульоне 

200 250 3,86 4,83 3,19 3,99 12,77 15,97 88,4 110,5 0,13 0,16 0,08 0,14 7,48 9,36 31,9 39,8 2,19 2,73 

91 Картофельная запеканка с 
мясом 

140 200 16,4 18,2 8,7 9,7 32,1 35,7 281,1 312,3 0,25 0,28 0,28 0,32 33,8 35,8 91,9 102,
1 

3720 4133 

 Икра кабачковая 

консервированная 

30 30 0,57 0,57 3,62 3,62 2,31 2,31 43,7 43,7 0,006 0,006 0,015 0,015 2,02 2,02 11,8

7 

11,8 0,21 0,21 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

168 Компот из сухофруктов 150 200 0,42 0,56 - - 21 27,89 85,4 113,8 0,007 0,01 0,015 0,02 0,49 0,65 21 28,2 0,6 0,74 

 ИТОГ:   23,36 26,09 15,85 17,77 78,39 96,82 558,3 658,1 0,449 0,522 0,416 0,521 43,79 47,83 204,1 240,4 3754 4183 

№ 

рец.* 
  

  

Уплотненный полдник 

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

93 Рыбные биточки 75/5 77/5 10,77 11,32 2,10 2,11 7,06 7,42 89,37 93,5 0,07 0,07 0,1 0,1 0,93 0,98 0,53 0,56 0,83 0,87 

1 Винегрет 150 170 1,82 2,38 6,11 7,99 16,9 22,1 132,9 173,8 0,03 0,04 0,03 0,04 22,5 29,4 30,8 40,2 1,65 2,15 

 Хлеб пшеничный 20 20 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

181 Чай с лимоном 150 200 0,15 0,2 0 0 11 13,6 42 56 0 0 0 0 1,6 2,2 12 16 0,6 0,8 

 ИТОГ:   13,53 14,69 8,31 10,02 35,29 43,45 287,7 374,2 0,116 0,126 0,136 0,146 24,9

6 

32,5

3 

45,63 59,06 3,08 4,02 



 

 

День: пятница 
Неделя: первая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

                     

№ 

рец.* 
  

  

Ужин 

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-

7л 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

178 Молоко кипяченое 150 200 4,19 5,59 4,78 6,38 7,03 9,38 87,98 117,31 0,03 0,04 0,11 0,15 0,9 1,3 180 240 0,07 0,1 

196 Булочка российская 60 60 4,25 4,25 2,9 2,9 39,2 39,2 199,8 199,8 0,07 0,07 0,07 0,07 0,16 0,16 24,82 24,82 0,59 0,59 

 ИТОГ:   8,44 9,84 7,68 9,28 46,23 48,4 287,78 317,11 0,1 0,11 0,18 0,22 1,06 1,46 204,8 264,5 0,66 0,69 

ИТОГ ДНЯ   60,65 69 48,32 58,39 216,7 256,50 1620 1931 1,123 1,251 1,51 1,89 130,4 142,6 578,2 713,1 3903 4369 

№ 

рец.* 

  
  

Прием пищи, 

наименование 

блюда 
  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

Завтрак 

 Яйцо отварное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,028 0,028 62,8 62,8 0,02 0,02 0,17 0,17 - - 22 22 1 1 

155 Каша гречневая молочная 130 150 3,5 5,4 4,6 6,9 14,3 21,4 119,4 179,16 0,9 0,14 0,15 0,22 1,1 1,6 100,
3 

150,
4 

1051 1576,8 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

184 Чай с сахаром 150 200 0,15 0,2 - - 10,5 14 42 56 0 0 0 0 0 0 9 12 0,6 0,8 

 Второй завтрак: Яблоко 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 0,03 0,02 0,02 10 10 16 16 2,2 2,2 

 ИТОГ:   11,54 13,49 13,5

3 

15,83 49,11 59,71 375,9 449,7 0,23 0,28 0,379 0,449 11,1 11,6 153,9 206,9 1054 1581 

№ 
рец.* 

  

  

Обед 
  

  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

43 Суп с клецками на курином 
бульоне 

200 250 5,1 6,37 1,72 2,15 16,9 21,12 114,24 142,8 0,12 0,15 0,12 0,15 4,24 5,3 35,2 44 1,04 1,3 

113 Шницель из говядины 77 84 11,75 12,82 12,8

9 

14,06 6,31 6,88 194,43 212,11 0,55 0,65 0,18 0,20 0,77 0,84 24,5

1 

27,7

2 

1,03 1,78 

126 Овощная запеканка по-

украински 

150 180 4,13 4,96 ,9 7.1 17,5 21,1 145,2 174,3 0,08 0,1 0,17 0,21 43,3 52 158,7 190,5 1667,

4 
2000,9 

 Хлеб пшеничный 20 20 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 30 40 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

 Компот яблочный 200 200 0,8 0,8 - - 20,02 20,02 92 92 0,02 0,02 0,02 0,02 4 4 14 14 2,8 2,8 

 ИТОГ:   23,89 27,78 23,95 23,77 70,94 84,07 535,5 699 0,826 0,986 0,516 0,606 52,31 62,14 282,9 334,7 1703 2,52 

№ 

рец.* 

  
  

Уплотненный полдник 

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

79 Вареники ленивые 230/15 250/18 11,9 15 16,3 20,5  19,7 24,8 278 350,5 0,04 0,06 0,22 0,28 0,36 0,45 127 160 0,61 0,77 

176 Кофейный напиток с молоком 160 200 2 2 2,4 2,4 14,7 14,7 89 89 0,3 0,3 0,11 0,11 0,97 1,29 94,5 94,5 0,08 0,08 

 ИТОГ:   13,9 17 18,7 22,9 34,4 39,5 367 439,5 0,34 0,36 0,33 0,39 1,03 1,74 221,

5 

254,

5 

0,68 1,85 

                     



 

 

 
День: понедельник 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

№ 

рец.* 

  
  

Ужин Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

 Пряник 35 35 0,7 0,7 0,1 0,1 0,3 0,3 55 55 0,1 0,1 0,01 0,01 - - 1,5 1,5 0,005 0,005 

178 Молоко кипяченое 180 220 5,03 5,59 5,74 6,38 8,44 9,38 105,57 117,31 0,03 0,04 0,13 0,15 1,17 1,3 216 240 0,09 0,1 

 ИТОГ:   5,73 6,29 5,84 6,48 8,74 9,68 160,5 172,31 0,13 0,14 0,14 0,16 1,17 1,3
0 

217,5 241,5 0,09 0,10 

ИТОГ ДНЯ   55,06 64,56 62,02 83,04 166,5 192,8 1439 1760 1,526 1,726 1,365 1,605 65,61 76,78 875,8 1037 2758 3635 

№ 

рец.* 
  

  

Прием пищи, 

наименование 
блюда 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак 

38 Макароны с тертым сыром 150 200 9,62 12,82 8,7 11,6 34,02 45,36 245,35 327,13 0,06 0,07 0,15 0,2 - - 96,2 128 0,13 0,17 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

176 Кофейный напиток с молоком 200 250 2 2,79 2,4 3,19 14,7 19,71 89 118,69 0,3 0,4 0,11 0,14 0,97 1,29 94,5 126 0,08 0,1 

 Второй завтрак: сок 200 200 0,9 0,9 0,2 0,2 2,2 2,2 43 43 0,04 0,04 0,03 0,03 60 60 34 34 0,3 0,3 

 ИТОГ:   14,33 18,92 15,2
3 

18,92 65,0
4 

91,76 482,10 593,57 0,46 0,57 0,51 0,58 7 9 231,
7 

294,
9 

1,11 1,17 

№ 

рец.* 
  

  

Обед 

  
  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

С.58 Суп с крупой на курином 
бульоне 

170 250 1,9 2,4 0,08 0,1 16,4 20,5 75,6 94,5 0,14 0,18 0,14 0,18 9,2 11,5 22,5 28,2 0,9 1,2 

162 Куриное рагу с картофелем 150 250 12 15 16 20 16,9 21,2 262 327,5 0,12 0,15 0,14 0,18 9,2 11,5 38 47,5 1,7 2,2 

 Салат из соленых огурцов 50 60 0,51 0,66 7,5 9,7 1,36 1,76 42,58 55,35 0,02 0,03 0,03 0,04 - - 12,6 16,3 0,52 0,67 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 4,92 4,92 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,6
2 

36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

 Компот из сухофруктов 150 200 0,8 0,6 - - 20 15,1

5 

92 69 0,20 0,15 0,20 0,15 4 3 14 11,5 2,8 2,1 

 ИТОГ:   15,44 19,09 23,84 30,26 64,87 73,58 531,88 624,15 0,40 0,44 0,42 0,58 22,4 26 135,1 160,5 36,69 53,80 

№ 

рец.* 

  
  

Уплотненный полдник 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

 Каша геркулесовая молочная 200 250 6,9 8,6 6,9 8,6 26,8 33,5 236,9 296 0,16 0,2 0,08 0,10 - - 24 30 144 180 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 4,92 4,92 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

184 Чай с сахаром 200 200 0,15 0,2 - - 10,5 14 42 56 0 0 0 0 0 0 9 12 0,6 0,8 

 ИТОГ:   7,84 9,59 7 8,7 42,22 52,42 278,92 375,5 0,18 0,22 0,09 0,11 0 0 35,3 44,3 144,8 181 

№ 
рец.* 

Ужин Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 



 

 

 

 

 
День: вторник 

Неделя: вторая 
Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

  

  

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 

 Кефир 200 250 5,8 5,8 5 5 8 8 106 106 0,08 0,08 0,34 0,34 1,4 1,4 240 240 0,2 0,2 

 Вафли 35 35 0,58 0,58 4,59 4,59 9,37 9,37 81,3 81,3 0,007 0,007 0,003 0,003 0 0 1,2 1,2 0,009 0,009 

 ИТОГ:   6,38 6,38 9,59 9,59 17,37 17,37 187,3 187,3 0,09 0,09 0,34 0,34 1,4 1,4 241,2 241,2 0,2 0,2 

ИТОГ ДНЯ   43,99 53,98 55,5

6 

70,87 184,9

1 
230,54 1480,1

2 

1780,5

2 

1,11 1,32 1,28 1,61 84,4

2 

89,6

9 

643,

2 

740,

9 

182,6

2 
236,17 

№ 

рец.* 
  

  

Прием пищи, 

наименование 
блюда 

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак  

С.58 Сельдь с луком 38/16 38/16 14 14 11,4 11,4 156 156 107,67 107,67 0,015 0,015 0,5 0,5 1,5 1,5 30,5 30,5 0,46 0,46 

141 Картофель отварной 150 180 3,07 3,69 5,49 6,58 24,7 29,64 165,57 198,68 0,19 0,23 0,13 0,16 30,24 36,28 16,74 20,08 1,35 1,62 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

181 Чай с лимоном 150 200 0,15 0,2 0 0 11 13,6 42 56 0 0 0 0 1,6 2,2 12 16 0,6 0,8 

 Второй завтрак: Яблоко 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 0,03 0,02 0,02 10 10 16 16 2,2 2,2 

 ИТОГ:   20,01 20,70 23,16 23,12 215,9

5 
223,53 466,99 514,10 0,33 0,36 0,78 0,81 43,3 57,9 87,1 97,9 5,21 5,68 

№ 

рец.* 
  

  

Обед 

  
  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

22 Свекольник 200 250 3,18 3,98 3,11 3,89 15,6 19,5
8 

99,4 124,31 0,09 0,12 0,8 1,01 7,28 9,1 42,2
4 

52,8 1,04 1,3 

113  Котлеты мясные из говядины 77 84 11,75 12,82 12,8 14,06 6,31 6,88 194,93 212,11 0,60 0,65 0,18 0,20 0,77 0,84 25,4 27,7 1,63 1,78 

156 Каша гречневая рассыпчатая 100 150 3,32 4,98 3,62 5,43 30 45 126 189 0,9 0,14 0,05 0,07 - - 14 21 17 26 

135 Зеленый горошек 50 60 1,55 1,86 1,65 1,98 3,5 4,2 38,94 46,7 0,06 0,07 0,021 0,024 5 6 10,5 12,6 0,41 0,48 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,6
2 

36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

168 Компот из св. яблок 150 200 0,42 0,56 - - 21 27,89 85,4 113,8 0,007 0,01 0,015 0,02 0,49 0,65 21 28,2 0,6 0,74 

 ИТОГ:   22,33 23,05 21,52 21,93 86,62 126,42 604,37 763,72 1,71 1,96 1,09 1,35 13,54 16,59 169,1 205,8 51,04 76 

№ 
рец.* 

  

  

Уплотненный полдник 
  

  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

30 Суп молочный с макаронными 

изделиями 

200 250 5,58 6,9 6,12 7,7 19,73 25 156 195 0,09 0,11 0,19 0,24 1,7 2,1 148 185 0,5 0,6 

171 Какао с молоком 200 250 2,85 2,85 2,9 2,9 19,4 19,4 115 115 0,02 0,02 0,09 0,09 0,77 0,77 71,7 71,7 0,4 0,4 

 ИТОГ:   8,43 9,75 9,02 10,06 39,1
3 

44,4 271 310 0,11 0,12 0,28 0,33 2,47 2,87 219 256,
7 

0,9 1 

                     



 

 
День: среда 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

№ 

рец.* 
  

  

Ужин 

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

178 Молоко кипяченое 150 200 4,19 5,59 4,78 6,38 7,03 9,38 87,98 117,31 0,03 0,04 0,11 0,15 0,9 1,3 180 240 0,07 0,1 

208 ватрушка с твороженным 
фаршем 

60 60 7,08 7,08 2,63 2,63 41,81 41,81 219,07 219,07 0,11 0,11 0,23 0,23 0,2 0,2 171,
8 

171,
8 

242,
64 

242,64 

 ИТОГ:   11,27 12,67 7,41 9,01 48,84 51,19 307,05 336,38 0,14 0,15 0,34 0,38 1,1 1,5 359 418 242,7 242,74 

ИТОГ ДНЯ   62,04 66,17 59,98 64,12 398,94 431,40 1649,38 1924,20 1,74 1,89 2,76 60,41 78,86 78,81 83,32 978,4 299,85 325,12 

№ 

рец.* 

  

  

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак 

18 Творожно-морковный пудинг 150/15 150/19 12,5 15,6 8,1 10,1 20,6 25,7 210,1 262,6 0,06 0,08 0,2 0,25 0,33 0,41 142,

4 

178 0,75 0,94 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

183 Чай с молоком 150 200 2,79 3,72 2,55 3,4 13,3 17,7 65,43 87,25 0,02 0,03 0,06 0,08 0,53 0,77 50 66 0,6 0,9 

 Второй завтрак: сок 100 100 0,9 0,9 0,2 0,2 2,2 2,2 43 43 0,04 0,04 0,03 0,03 60 60 34 34 0,3 0,3 

 ИТОГ:   18,56 22,59 15,25 18,1 37,14 46,64 426,53 500,75 0,17 0,2 0,31 0,40 60,86 61,11 234 285,4 2,25 2,74 

№ 

рец.* 
  

  

Обед 

  
  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

51 Суп овощной на м/к бульоне 200 250 2,21 2,76 2,83 3,54 11,14 13,92 84,71 105,89 0,1 0,12 0,1 0,12 29,1
2 

36,4 38,4 48,1 1044 1306 

90 Голубцы с мясом и рисом 150 225 6,2 7 13,5 15,2 17,4 19,3 235,7 265,2 0,20 0,23 0,22 0,25 80,4 90,5 108,

5 

122,

1 

3,43

7 

3,867 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

166 Компот из сухофруктов 150 200 0,25 0,83 - - 17 22,7 68,98 91,98 0,007 0,01 0,007 0,01 5 6,6 11,3 15 0,7 0,94 

 ИТОГ:   10,77 13,42 16,67 19,2 55,75 70,87 449,09 540,87 0,363 0,426 0,353 0,379 114,0

2 
131,

5 

205,7 243,7 4513 5220 

№ 
рец.* 

  

  

Уплотненный полдник Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

75 Омлет натуральный 65 65 5,82 5,82 9,02 9,02 1,52 1,52 110,5 110,5 0,05 0,05 0,2 0,2 0,2 0,2 39,1 39,1 1,1 1,1 

54 Рагу овощное 160 210 2,9 3,8 11,6 15,22 17,61 23,11 186,52 244,8 0,09 0,12 0,12 0,15 8,99 11,7

9 

102,

78 

134,

89 

1,13 1,48 

 Хлеб пшеничный 30 30 2,37 2,37 0,3 0,3 0,99 0,99 70,5 70,5 0,048 0,048 0,018 0,018 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

184 Чай с сахаром 150 200 0,15 0,2 - - 10,5 14 42 56 0 0 0 0 0 0 9 12 0,6 0,8 

 ИТОГ:   11,24 12,19 20,9

2 

24,54 30,6

2 

39,62 409,52 481,86 0,19 0,22 0,34 0,37 9,19 20,9 157,

78 

192,

89 

3,98 6,4 

                     



 

 
День: четверг 

Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 
Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

№ 

рец.* 
  

  

Ужин Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

 Кефир 170 220 4,3 4,3 3,7 3,7 6 6 79,5 79,5 0,06 0,06 0,26 0,26 1,05 1,05 180 180 0,015 0,015 

 Пряник 35 35 0,7 0,7 0,1 0,1 0,3 0,3 55 55 0,1 0,1 0,01 0,01 - - 1,5 1,5 0,005 0,005 

 ИТОГ:   5 5 3,8 3,8 6,3 6,3 134,5 134,5 0,16 0,16 0,27 0,27 1,05 1,05 181,5 181,5 0,005 0,005 

ИТОГ ДНЯ   54,57 53,30 56,6

4 

65,64 129,

8 

163,43 1419,6

4 

1657,9

8 

0,83 1,10 1,273 1,419 185,

12 

213,

56 

778,

98 

903,

49 

4519 5229 

№ 

рец.* 

  

  

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

  

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

Завтрак 

С.66 Каша манная молочная 200 250 8 10 10,3 12,8 31,3 39,1 206,3 257,5 0,06 0,07 0,19 0,24 - - 173 216 0,2 0,15 

176 Кофейный напиток с молоком 150 200 2 2,79 2,4 3,19 14,7 19,71 89 118,69 0,3 0,4 0,11 0,14 0,97 1,29 94,5 126 0,08 0,1 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

 Второй завтрак:Яблоко 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 0,03 0,02 0,02 10 10 16 16 2,2 2,2 

 ИТОГ:   12,81 15,60 28,5 31,79 70,29 83,10 447,05 528,09 0,40 0,51 0,30 0,38 10,97 11,29 289,4 364,0

9 
3,05 5,06 

№ 
рец.* 

  

  

Обед 
  

  

Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

61 Суп-пюре с яйцом 200 250 3,04 3,8 5,28 6,6 19,6 24,5 103,4 129,25 0,08 0,11 0,06 0,08 10,6
4 

13,3 20,4 25,5 1,57 1,97 

111 Кнели говяжьи с рисом 65 75 11,53 13,49 14,69 17,5 9,9 11,58 220,27 257,72 0,1 0,12 0,22 0,26 3,9 4,53 38 43,9 1,23 1,43 

32 Икра свекольная 100 180 3,4 4,08 10,2 12,2 17,5 21 178 213 0,04 0,05 0,04 0,05 9,9 11,8 58 69,6 9,9 11,8 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

168 Компот из св. яблок 150 200 0,42 0,56 - - 21 27,89 85,4 113,8 0,007 0,01 0,015 0,02 0,49 0,65 21 28,2 0,6 0,74 

 ИТОГ:   17,46 24,76 25,23 30,16 58,61 75,42 646,77 791,67 0,25 0,28 0,3 0,44 14,29 30,28 184,9 228 44,7 62,94 

№ 

рец.* 
  

  

Уплотненный полдник Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

94 Котлета рыбная любительская 110 130 24,58 26,3 3,42 3,66 6,55 7,03 150,29 161,22 0,33 0,35 0,2 0,22 0,68 0,73 68 72,9
4 

0,64 0,69 

142 Картофельное пюре 110 100 2,13 2,13 4,04 4,04 15,33 15,3

3 

106,97 106,97 0,1 0,1 0,07 0,07 3,7 3,7 27 27 0,7 0,7 

 Хлеб пшеничный 30 30 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

181 Чай с лимоном 150 200 0,15 0,2 0 0 11 13,6 42 56 0 0 0 0 1,6 2,2 12 16 0,6 0,8 

ИТОГ:   27,65 29,42 7,56 7,8 33,21 39,2

6 

322,76 347,69 0,45 0,47 0,28 0,3 4,4 6,63 109,

3 

122,

2 

2,14 2,39 

                     

№ Ужин Масса Пищевые вещества (г) Энергетическая Витамины мг Минеральные в-ва, мг 



 

День: пятница 
Неделя: вторая 

Сезон: зимне-весенний 

Возрастная категория:1,5-3 и с 3 до 7 лет 

  

 

рец.* 

  

  

  порции ценность (ккал) 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

 Простокваша 150 200 0,8 0,8 - - 20,02 20,02 69 69 0,02 0,02 0,02 0,02 4 4 14 14 2,8 2,8 

192, 

207 

Пирожок с повидлом 65 65 3,22 3,22 2,99 2,99 22,08 22,08 136,3 136,3 0,51 0,51 0,1 0,1 32,4 32,4 32,4 32,4 564,

2 

564,2 

 ИТОГ:   4,02 4,02 2,99 2,99 42,1 42,1 205,3 205,3 0,53 0,53 0,13 0,13 36,4 36,4 46,4 46,4 567 567 

ИТОГ ДНЯ   61,93 73,80 64,28 72,74 203,81 339,4

3 

1621,88 1872,50 1,72 1,81 1,05 1,28 66,04 84,62 66,54 76,27 616,9 635,30 

№ 

рец.* 

  

  

Прием пищи, 

наименование 

блюда 

  

Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

Завтрак  

 Яйцо отварное 40 40 5,08 5,08 4,6 4,6 0,028 0,028 62,8 62,8 0,02 0,02 0,17 0,17 - - 22 22 1 1 

 Икра кабачковая 

консервированная 

30 30 0,57 0,57 3,62 3,62 2,31 2,31 43,7 43,7 0,006 0,006 0,015 0,015 2,02 2,02 11,87 11,87 0,21 0,21 

157 Каша пшенная рассыпчатая  150 180 5,2 6,2 7 8,4 36,5 43,8 237,08 284,5 0,22 0,26 0,05 0,06 - - 15,83 19 3661 4393 

 Хлеб с маслом 35 35 2,41 2,41 3,93 3,93 14,49 14,49 104,75 104,75 0,09 0,09 0,030 0,030 - - 6,9 6,9 0,6 0,6 

183 Чай с молоком 150 200 2,79 3,72 2,55 3,4 13,3 17,7 65,43 87,25 0,02 0,03 0,06 0,08 0,53 0,77 50 66 0,6 0,9 

 Второй завтрак: Яблоко 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 0,03 0,02 0,02 10 10 16 16 2,2 2,2 

 ИТОГ:   16,41 18,34 22,57 24,82 62,97 74,67 564,01 633,25 0,35 0,39 0,32 0,40 12,55 12,72 123,1 142,2 3665 4097 

№ 

рец.* 

  
  

Обед Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 1,5-
3г 

3-7л 

С.78 Щи на мясо-костном бульоне 200 250 2,58 3,23 7,82 9,78 9,12 11,14 114,35 142,94 0,10 0,12 0,10 0,12 30,8 37,6 48 61 1090 1363 

113 Биточки мясные 77 84 11,75 12,82 12,8

9 

14,06 6,31 6,88 194,43 212,11 0,55 0,65 0,18 0,20 0,77 0,84 24,5

1 

27,7

2 

1,03 1,78 

141 Картофель отварной 100 150 2,05 3,07 3,66 5,49 16,47 24,7 110,38 165,57 0,13 0,19 0,09 0,13 20,1

6 

30,2

4 

11,1

6 

16,7

4 

0,9 1,35 

135 Зеленый горошек 50 50 1,55 1,55 1,65 1,65 3,5 3,5 38,94 38,94 0,06 0,06 0,021 0,021 5 5 10,5 10,5 0,41 0,41 

 Хлеб ржаной 20 30 1,32 2,04 0,24 0,36 9,88 14,62 36,20 54,3 0,04 0,05 0,02 0,02 0 0 45,2 56,2 31,2 46,8 

 Хлеб пшеничный 10 10 0,79 0,79 0,1 0,1 0,33 0,33 23,5 23,5 0,016 0,016 0,006 0,006 0 0 2,3 2,3 0,2 0,2 

 Яблочный сок 150 200 0,6 0,8 - - 15,15 20,02 69 92 0,015 0,02 0,015 0,02 3 4 10,5 14 2,1 2,8 

 ИТОГ:   20,64 24,3 26,27 31,44 60,76 81,19 586,8 729,36 0,9 1,15 0,43 0,51 59,73 77,68 109,8

6 

188,4

4 

1126 1416 

№ 
рец.* 

  

  

Уплотненный полдник Масса 
порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 
ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

176 Сырники розовые со сметаной 200/15 230/20 12,1 17,2 9,8 14,06 21,1 30,2 226,2 324,54 1,07 1,53 0,34 0,48 1,4 2 115,

8 

166,14 807 1157 

184 Чай с сахаром 200 200 0,15 0,2 - - 10,5 14 42 56 0 0 0 0 0 0 9 12 0,6 0,8 

 ИТОГ:   12,25 17,4 9,8 14,06 31,6 44,2 268,2 380,54 1,07 1,53 0,34 0,48 1,4 2 124,8 178,14 807 1157 

                     

№ 

рец.* 

Полдник Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность (ккал) 

Витамины мг Минеральные в-ва, мг 



 

 

*Список использованной литературы: 

1. Сборник рецептов для дошкольного питания. Коровка Л.С., 2008 г. 
2. Питание детей, Снигур М., 1988 г. 
3. Организация детского питания в дошкольных учреждениях, 2006 г. 
4. Организация питания в детском дошкольном учреждении, А.С. Алексеева 
5. Таблица химического состава, И.М. Скурихин, В.А. Тутельян 
6. Методы и рекомендации по организации питания, Корень  Л.В. 

 

 

  

  

1,5-3г 3-7л Б Ж У 

1,5-3г 3-7л 

В1 В2 С Са Fe 

1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-3г 3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 1,5-

3г 

3-7л 

178 Молоко кипяченое 200 250 4,19 5,59 4,78 6,38 7,03 9,38 87,98 117,31 0,03 0,04 0,11 0,15 0,9 1,3 180 240 0,07 0,1 

 Печенье 35 35 1,3 1,3 1,6 1,6 0,4 0,4 60 60 0,02 0,02 0,01 0,01 - - 3,5 3,5 0,3 0,3 

 ИТОГ:   5,49 6,89 6,38 7,98 7,43 9,78 147,98 177,31 0,05 0,06 0,12 0,16 0,9 1,3 183,5 243,5 0,37 0,4 

ИТОГ ДНЯ   54,79 66,93 65,02 78,3 162,76 209,84 1566,99 1920,46 3,13 3,15 1,21 1,55 74,58 93,7 541,26 574,22 5598 6970 


