CTOTM K MognucaHo UngpoBou

noanucbio: CTOTUK

|/|p|/|Ha_ NpurHa "'eHHagbeBHa
fata: 2023.12.26

[ €HHAAbEBHA 11:30:32 +03w

UNKNINYHOE NEPCMEKTMBHOE AECATUAHEBHOE MEHKO
HA 3VIMHE-BECEHHIIA MNePVOL,
[eTckuii cag ¢ 12-Tn yacoBbiM Npe6biBaHEM

BospactHaa karteropus 2-3 roga, 3- 7 net



Ce30H: 3UmMa-BecHa

[eHb 1. MoHeaenbHUK

Hepens nepsas

BospacTtHaa kateropusa: 1-3,3-7 net

HanmeHoBaHue 61104
3aBTpak 8.30-9.00

1 OMneT HaTypanbHbIii
Wkpa kabaukoBas {NpOMbIWNEHHOTO

2 npoOn3BOACTBA)
3 Xne6 NWeHWYHbIF WOAWPOBAHHbIN
4 Macno cnuBo4yHoe (nopuuamu)
5 ICblp nonytBepAbIA (NopuUsmMM)
6 Yait ¢ caxapom
nToro
BTOpOi1 3aBTpak 10.30-11.00
1 COKM O0BOLWHbIE, (GPYKTOBbIE U SATOAHbIE
BUTAMUHU3NPOBAHHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
1 Cyn KapTogenbHbIi ¢ 6060BbIMMK
2 MTuua B coyce C TOMaToMm
3 MaKapoHHble n3genns oTBapHble
4 OBoOLW N OTBapHbIe
5 Xneb pxaHoii
6 KOMMOT N3 cMecn CyXxoppyKToB
nToro
nongHunk 15.30-16.00
Cnoba 06bIKHOBEHHas
2 KncnoMonoyHbli HanuToK
nToro
y>xnH 18.30-19.00
1 Kawa 3 oBcAHbIX Xnonbes "lepKynec”
Xnakas
2 Xne6 NWeHWYHbIVi WOANPOBAHHbIA
3 O pyKTbl CBEXUE
4 Monoko kunsuyeHoe
nToro

NTOTO 3a uenblii oeHb

Macca nopuumn B

rpammax
cag Acnu

120 100
50 40
40 30
5 5
13 9
200 180
428 364
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2058 1699

Mpuem nuwm
benku

cag
3,5

0,8

3,4
0,03
3,13
0,12
11,0

0,8

0,8

5,03
4,99
5,88
0,82
4,05
0,26
21,0

6,35
5,04
11,4

6,93

34
0,26
5,04

15,63
59,83

AcCnn
3,21

0,64

2,55
0,03
2,17
on
8,7

0,75

0,75

3,96
3,01
4,57
0,55
3,24
0,22
15,6

5,76
4,2
10,0

5,04

2,55
0,25
4,2
12,04
47

XKupbl

cag
5,37

3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
17,3

0,16

0,16

3,67
12,57
4,76
2,06
0,5
0,01
23,6

5,43
4,5
9,9

7,59

1,32
0,17
4.5
13,58
64,58

Acnn
5,01

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
14,8

0,15

0,15

2,85
10,14
3,78
1,04
0,4
0,01
18,2

4,61
3,75
8,4

5,67

0,99
0,16
3,75
10,57
52,14

Yrnesogpbl
cag Acnn

2,8 2,46
3,7 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
31,6 25,3
16 15
16 15
19,21 17,95
3,36 2,37
29,29 27,78
4,35 2,9
24,4 19,52
14,07 11,89
94,7 82,4
41,1 34,1
7,2 6
48,3 40,1
25,9 22,84
17 12,75
11,47 10,9
8,46 7,05
62,83 53,54
253,41 216,31

Kkan

cag SACN
107,72 91,89
49 39,2
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
28,03 24,49
366,1 298,3
90,6 80
90,6 80
130,74 95,74
105,17 97,31
1949 172,42
40,05 23,7
121 96,8
57,81 48,74
649,7 534,7
189,91 150,58
95,4 79,5
285,3 230,1
200,23 179,81
96,8 72,6
52 49,4
93,6 78

442,63 379,81
1834,4 1522,85

Ne ped.

268
150

573/1
79

75
457

501

113
367
256
156
574
495

545
470

234

573/1
82
469



Ce30H: 3uMa-BecHa

JeHb 2 .BTOpHMK

Hepensa nepsas

Bo3spactHaa kateropwus: 1-3, 3-7 net

o o1l W N B W N

A W N

HavmeHoBaHue 604

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MONOYHbIN C KpynoW NWeEHHOM
Xneb6 nweHWYHbIR hopMOBOWA
Macno cnuBoyHoe (nopuusimm)
Yalii ¢c caxapom
nToro
BTOpoOli 3aBTpak 10.30-11.00
CokM  O0BOWHbIE, (PYKTOBbIE W  ATOAHbIE
BUTAMWHU3NPOBAHHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
LLln 13 cBexell kanycTbl ¢ KapTohenem
Cyne n3 neyexHun
Miope KapTodenbHoe
OBol M oTBapHbIe
Xne6 pxxaHoil
KomnoT u3 cmecn cyxoppyKToB
NTOro
nongHuk 15.30-16.00
MeyeHbe
KMCNnoMOonouHbIi HanUTOK
NTOro
yXnH 18.30-19.00
BapeHWKN neHuBble C COYyCOM CMeTaHHbIM
Xneb NweHWUYHbIA GopmOBOWA
P pyKTbl CBEXME
KotheliHblli HANUTOK C MOJIOKOM
nToro

NTOTO 3a uenblii geHb

Macca nopuun B

rpamMmmax
cag acnm

200 150
40 30
5 5
200 180
445 365
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
150 130
40 30
100 95
200 180
490 435
2045 1700

Mpuem nuwmn
benkn

cag,
5,21
3,40
0,03
0,12
8,8

0,8

0,8

1,66
14,1
2,69
0,73
4,05
0,26
23,5

3,75
5,6
9,4

7,37
3,4
0,26
2,94
13,97
56,37

ACnn
4,33
2,55
0,03
0,10

7,0

0,75

0,75

1,39
10,92
2,4
0,49
3,24
0,22
18,7

1,5
5,04
6,5

6,96
2,55
0,25
2,64
12,4
45,36

XKupbl

cag,
4,98
1,32
3,63
0,03
10,0

0,16

0,16

5,39
13,78
4,55
2,11
0,5
0,01
26,3

4,9

9,9

13,68
1,32
0,17
2,62

17,79

64,15

AaAcnn
4,48
0,99
3,63
0,03

9,1

0,15

0,15

5,07
10,55
3,71
1,07
0,4
0,01
20,8

1,96
4,5
6,5

12,06
0,99
0,16
2,35

15,56

52,11

yYrnesofapbl
caj, Acn

18,75 14,28
17,00 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
43,8 34,1
16 15
16 15
11,73 10,12
18,74 17,23
18,1 16,32
4,26 2,84
24,4 19,52
14,07 11,89
91,3 77,9
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
29,07 28,35
17 12,75
11,47 10,9
14,39 12,64
71,93 64,64
268,24 214,98

Kkan

cag
209,82
96,80
37,40
28,03
372,1

90,6

90,6

92,75
193,28
128,65

45,09

121

57,81

638,6

208,5
106
314,5

224,1
96,8
52
87,21
460,11

1875,84

AcCnn
164,71
72,60
37,40
24,49
299,2

80

80

82,34
159,32
111,91

27,06

96,8

48,74

526,2

123,4
95,4
218,8

187,01
72,6
49,4

77,27

386,28

1510,45

N9 peu,

140
573

79
457

501

104
35/8
377
156
574
495

582
470

289/408
573

82

465



Ce30H: 3uMa-BecHa

[JeHb 3. Cpepa

Hepensa nepsas

Bo3pacTtHas kateropus: 1-3,3-7 net

HammeHoBaHue 671107

3aBTpak 8.30-9.00
Cyn MOMOYHbIW C Kpynow MaHHO
Xne6 nweHWYHbIA HOAMPOBaHHbI
Macno cnuesoyHoe (nopyumnamm)
Cblp nonytBepAablii (nopynsmu)
Kakao ¢ monoKom

o B w N

nTOro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
CokM  OBOLWHble, (PYKTOBbiE W ATOf4HbIE
BUTaMUHN3NPOBAHHbIE
nTOoro
o6ep 12.00-13.00
Cyn KapToenbHbI C Kpyno
KHenu roeskbu ¢ pucom
KanycTta TyweHas
Xne6 pxxaHoi

a b wWw N

KomMnoT u3 cmecu cyxohpyKToB
nTOro
nongHuk 15.30-16.00
1 PpyKTbl CBEXMNE
Xneb6 NWeHWYHbI GOpMOBOI
3 KncnoMonouHblil HannToK
nuToro
y>XuH 18.30-19.00
1 Pbiba oTBapHas

2 KapTtothenb, 3aneyeHHbIn B CMETaHHOM coyce

3 MKpa MopKOBHas
4 Xne6 NweHWYHbIA NOANPOBAHHbI
5  Yaii c caxapom
nTOoro

NTOTO 3a uenvlit AeHb

Macca nopuunu B

rpammax
cag Aacnu
200 150
30 20
5 50
13 9
200 180
448 409
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
50 40
180 150
640 510
100 95
30 20
180 150
310 265
80 60
130 110
60 40
20 20
200 180
490 410
2048 1744

Mpuem nuwm
benkun

cap
4,61
2,55
0,03
3,13
3,19
13,51

0,8

0,8

2,11
13,72
2,7
4,05
0,26
22,8

15
2,55
5,04
9,09

5,72
3,53

0,64
1,7
0,12
11,71
57,95

ACnn
3,88
17
0,03
207
2,83
10,61

0,75

0,75

1,73
12,92
2,19
3,24
0,22
20,3

1,43
1,7
4,2

7,33

4,1
2,91

0,45
1,7

0,1
9,26
48,25

Xupbl

cap,
4,57
0,99
3,63
3,84
2,77
15,8

0,16

0,16

4,44
15,01
3,86
0,5
0,01
23,8

0,5
0,99
4,5
5,99

3,5
8,05

3,06
0,66
0,03
15,3
61,07

AcCnn
4,17
0,66
3,63
2,66
2,47

13,59

0,15

0,15

3,36
13,73
3,07
0,4
0,01
20,6

0,48
0,66
3,75
4,89

2,8
7,24

2,05
0,66
0,03
12,78
51,98

Yrnesogabl
caf AcNK

25,13 23,2
12,75 8,5
0,04 0,04
0,04 0,03
13,84 12,15
51,8 43,92
16 15
16 15
15,06 12,43
15,23 11,52
13,69 11,1
24,4 19,52
14,07 11,89
82,5 66,5
21 19,95
12,75 8,5
7,2 6
40,95 34,45
10,76 9,61
28,89 21,86
4,94 34
8,5 8,5
8,02 7,02
61,11 50,39
252,31 210,22

N9 peu.
Kkan
caf AN

124,1 102,92 140
72,6 48,4 573/1
37,4 37,4 79
47,19 32,67 75
83,68 74,18 462

364,97 295,57
90,6 80 501

90,6 80
128,72 107,02 114
217,65 195,27 338
97,27 78,31 380
121 96,8 574
57,81 48,74 495

622,5 526,1
95 90,25 82
72,6 48,4 573
95,4 79,5 470

263 218,15
124,36 106,4 295
197,93 168,01 181
50,48 34,16 54
48,4 48,4 573/1
28,03 24,49 457

449,2 381,46
1790,22 1501,32



Ce30H: 3nma-BecHa

[eHb 4. YeTtsepr

Hepnens nepsas

BospactHana kateropus: 1-3, 3-7 net

Mpnem nuwmn Ne pedu,.
HaunmeHoBaHue 61104 Macca nopuun B benkn XKupbl Yrnesopabl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag, ACNK caj ACNU cag, Aacnm capg, Acnn caj, Acnu
1 Pblba, TyWweHHasa B ToMaTte C oBowammu 80 60 5,89 3,76 6,81 4,68 12,65 10,19 100,89 80,38 299
2 Kawa nweHnyHasa paccoinyaras 120 100 3,53 2,36 3,5 2,58 19,74 13,16 102,52 80,84 206
3 OBOWM OTBApPHbIE 60 40 0,82 0,55 2,06 1,04 4,35 2,9 40,05 23,7 156
4 Xne6 nweHWYHbIn hopmoBOii 35 25 2,98 2,13 1,16 0,83 14,88 10,63 84,7 60,5 573
5 Macno cnuBo4Hoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
6 Yaii ¢ caxapom 200 180 0,12 o 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
nToro 500 410 13,37 8,93 17,19 12,79 59,68 43,94 393,59 307,31
BTOPOI1 3aBTpak 10.30-11.00
1 D pyKTHI CBEXUE 100 100 15 0,6 05 0,14 21 15 95 79 82
nTOro 100 100 1,50 0,60 0,50 0,14 21,00 15,00 95,00 79,00
o6epn 12.00-13.00
1 Cyn 13 oBolLei 200 150 1,86 1,61 4,43 4,26 10,89 9,46 129,56 111,36 116
2 KoTnetbl 13 roBagmnHbI 80 60 10,01 8,88 14,6 12,94 13,43 10,45 141,37 109,57 339
3 KapTodenb oTBapHOIi ¢ Maciom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
4 Wkpa cBekonbHas 60 40 0,58 0,4 3,08 2,06 4,82 3,3 53,09 35,81 53
5 Xne6 pxaHoli 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 HannuTok BUTaMWHU3NPOBaHHbI 200 0 0,13 0 0,01 0 7,07 0 25,85 0
6 KomnoT n3 cmecn cyxoppykTos 0 150 0 0,22 0 0,01 0 11,89 0 48,74 495
nTOro 720 550 19,26 16,57 26,77 23,01 91,84 82,58 608,37 516,90
nongHuk 15.30-16.00
MpsiHKK 50 40 0,55 0,44 0,05 0,04 28,5 20,3 181 144.8 581
KncnoMonouyHbli HannToOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470
NTOro 250 220 6,15 5,48 5,05 4,54 36,50 27,50 287,00 240,20
y>XXnH 18.30-19.00
1 Kawa pucoBas MOM04YHAA XKULKAA 200 150 4,2 3,57 4,57 4,17 26,32 22,46 253,14 212,2 236
2 Xne6 nweHn4YHbIl GopmoBoOi 30 25 2,55 2,13 0,99 0,83 12,75 10,63 96,8 72,6 573
3 ALo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
4 KoheMHbI HAMMTOK C MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
nToro 479 404 15,91 14,56 13,86 13,03 53,80 46,07 458,78 383,70

NTOTO 3a uenblit feHb 2049 1684 56,19 46,14 63,37 53,51 262,82 215,09 1842,7 1527,1



Ce30H: 3uMa-BecHa

[JeHb 5. MatHuua

Hepensa nepsas

Bo3pactHana kareropwus: 1-3,3-7 net

g b WN

(o)}

HanmeHoBaHue 6104

3aBTpak 8.30-9.00
3anekaHka pucoBas c TBOPOroM, CO CMeTaHoi

Xneb6 nweHWYHbIi HoaNPOBaHHbI
Macno cnueouyHoe (nopumnamm)
Yaii ¢ caxapom
nTOro
BTOpOli 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXMNE
nToro
o6ep 12.00-13.00
Bopuw, ¢ kanyctoil n kapToenem
Fynaw n3 oTBapHON roBAAWHbI
Miope KapTodenbHoe
MKpa MopKoBHasd
Xne6 p>xaHoi
Cokn  OBOWHbIE, (PYKTOBblE WU  ATOAHbIE
BUTAMWUHU3NPOBaHHbIE

nTOoro
nongHuk 15.30-16.00
bynouka poccuiickas
KncnomonouHblii HaNnuToK
UTOoro

y>XuH 18.30-19.00
Cyn MOJ/IOYHbI/ C MaKapOHHbIMU U3gennsamMu

Xneb6 MNWeHWYHbIA WOLMPOBAHHbIN
Ao BapeHoe
Kakao ¢ MOJIOKOM
uToro

NTOTIO 3a yenblii geHb

Macca nopuuun B

rpammax
cag Aacnu
155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1939 1614

Mpuem nuwm
benku

cap,
6,3

3,4
0,03
0,12

9,9

15
15

1,84
6,51
2,69
0,64
4,05

0,9

16,6

5,02
5,04
10,1

5,98

3.4
6,22
3,19

18,79
56,8

Acnn
5,21

2,55
0,03
0,1
7.9

0,6
0,6

1,51
5,68

2,4
0,45
3,24

0,75

14,0

4,46
4,2
8,7

4,52

2,55

6,22

2,83
16,12
47,3

XKupbl
cag, acnm

13,32 10,39
1,32 0,99
3,63 3,63
0,03 0,03
18,3 15,0
0,5 0,14
0,5 0,14
5,42 5,09
6 5,82
4,55 3,71
3,06 2,05
0,5 0,4
0,18 0,15
19,7 17,2
7,5 6,69
4.5 3,75
12,0 10,4
6,4 511
1,32 0,99
5,68 5,68
2,77 2,47
16,17 14,25
66,7 57,1

Yrnesofbl
cag acnm

33,3 24,63
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
58,4 44,4
21 15
21 15
10,87 8,9
14,39 13,24
18,1 16,32
4,94 3,4
24,4 19,52
18 15
90,7 76,4
34,81 33,79
7,2 6
42,0 39,8
20,67 17,46
17 12,75
0,34 0,34
13,84 12,15
51,85 42,7
263,9 218,3

Ne peu,
Kkan
caj ACN
207,94 179,61 282
96,8 72,6 573/1
37,4 37,4 79
28,03 24,49 457
370,2 3141
95 79 82
95 79
102,08 89,52 95
190,69 158,1 327
128,65 111,91 377
50,48 34,16 54
121 96,8 574
82,8 69 501
675,7 559,5
186,34 151,25 544
95,4 79,5 470
281,7 230,8
259,1 225,82
139
96,8 72,6 573/1
21,63 21,63 267
83,68 74,18 462

461,21 394,23
1883,8 1577,6



Ce30H: 3MMa-BecHa

[eHb 6. NoHeaeNnbHMK

Hepnens sTopas

BospacTHasa kareropusa: 1-3,3-7 net

N
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HanmeHoBaHue 6104,

3aBTpak 8.30-9.00
MakapoHHble U3fenus oTBapHble
Mkpa ka6aykoBas (MPOMbILWIEHHOTO
npou3BoACTBa)
Xneb6 nweHWYHbIR NOANPOBAHHbIN
Macno cnumsoyHoe (nopuusamu)
Cblp nonyTBepAblii (nopuymuamu)
Yali ¢ caxapom
nToro
BTOpOW 3aBTpak 10.30-11.00
OBOULHblE,  (PYKTOBbIE "
BUTAMWHN3NPOBaHHbIE

Coku ArofiHble
nToro
o6epn 12.00-13.00
Cyn KpeCTbAHCKMUIA C Kpynoi
Mtnua otBapHas
Mope kapTodenbHoe
OBolKn oTBapHbIE
Xneb pXxxaHoW
KomnoT 13 cmecu cyxohpykToB
nToro
nongHuk 15.30-16.00
BaTpylKa ¢ TBOPOXHbIM (hapliem
KncnomMonoyHblii HaNnMTOK
nToro
y>XuH 18.30-19.00
Cyn MOIOYHbIN C KPyNoW NiWeHUYHOA
Xneb6 nweHWYHbIi WOANPOBaHHbI
Ao BapeHoe
KotheliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM
nToro

NTOTO 3a uensiii geHb

Mprem nuwm

Macca nopuuu B Benku
rpammax
cap, acnm cag
120 90 5,49
50 40 0,8
40 30 34
5 5 0,03
13 9 3,13
200 180 0,12
428 354 13,0
160 150 0.8
160 150 0,8
200 150 2,42
80 60 5,58
130 110 2,69
60 40 0,73
50 40 4,05
180 150 0,26
700 550 15,7
80 60 8,06
180 150 5,04
260 210 13,1
200 150 5,24
40 30 3.4
49 49 6,22
200 180 2,94
489 409 17,8
2037 1673 60,4

Aacnn

3,53
0,64

2,55
0,03
2,17
oA
9,0

0,75

0,75

1,93
3,76
2,4
0,49
3,24
0,22
12,0

6,89
4,2
11,1

4,35
2,55
6,22
2,64
15,76
48,7

XKupbl

cag
4,68

3,15

1,32
3,63
3,84
0,03
16,7

0,16

0,16

5,63
8,53
4,55
2,11
0,5
0,01
21,3

9,6
4,5
14,1

4,77
1,32
5,63
2,62
14,34
66,6

Aacnn
3,58

2,52

0,99
3,63
2,66
0,03
13,4

0,15

0,15

5,39
6,11
3,71
1,07
0,4
0,01
16,7

8,59
3,75
12,3

4,32
0,99
5,63
2,35
13,29
55,9

Yrnesopabl
cag acnu

27,34 17,58
3,7 2,96
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
8,02 7,02
56,1 40,4
16 15
16 15
19,8 15,78
20,41 18,33
18,1 16,32
4,26 2,84
24,4 19,52
14,07 11,89
101,0 84,7
41,13 35,39
7,2 6
48,3 41,4
30,47 23,84
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
62,2 49,57
283,7 231,0

Kkan

cag ACNN
154,4 124,42
49 39,2
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
28,03 24,49
412,8 330,8
90,6 80
90,6 80
113,6 98,44
205,05 181,64
128,65 111,91
45,09 27,06
121 96,8
57,81 48,74
671,2 564,6
206,88 156,24
95,4 79,5
302,3 235,7
238,86 183,99
96,8 72,6
76,84 76,84
87,21 77,27
499,71 410,7
1976,6 1621,8

Ne peu,

256
150

573/1
79

75
457

501

118
366
377
156
574
495

531
470

140
573/1
267
465



Ce30H: 3uMa-BecHa

JeHb 7. BTOpHUK

Hepnens sTopas

BospactHas kateropus: 1-3, 3-7 net

w

o o1 W DN

HanmeHoBaHue 60104

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa 13 oBcAHbIX Xn0nbeB "lepkynec” xunagkas

Xne6 NweHWYHbI GOpPMOBONA
Macno cnuBo4yHoe (nopunamu)
Kakao ¢ MOIOKOM
nToro
BTOpOI 3aBTpak 10.30-11.00
Cokn 0BOLWHbIE, hPyKTOBbIE " AroAHble
BUTAMUHU3NPOBAHHbIE
nToro
o6ep 12.00-13.00
Cyn KapTogenbHbI ¢ hpukagenbkamm
MeyeHb roBAXbA MNO-CTPOraHOBCKM
Kawa nweHn4yHas paccbinyaras
Kanycrta TyweHas
Xne6 pxaHoi
KomnoTt u3 cmecun cyxothpyKktos
utoro
nonaHuk 15.30-16.00
MeveHbe
KncnomMonouHbliA HAaNMTOK
nToro
yXWuH 18.30-19.00
3anekaHka “3 TBopora ¢ COycoM MOJIOYHbIM
cnagkum
Xne6 nweHMYHbIN GOPMOBOWA
®pyKTbl CBEXMUE
Yaii c caxapom
nToro

NTOTO 3a uenbiii AeHb

Macca nopuumn B

rpammax
cag Acnn

200 150
40 35
5 5
200 180
445 370
160 150
160 150
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
50 20
200 180
250 200
170 135
40 25
100 95
200 180
510 435
2065 1705

Mpunem nuwm
benkun

cag
6,93

3,4
0,03
3,19
13,6

0,8

0,8

9,84
8,04
4,12
1,29
4,05
0,26
27,6

3,75
5,6
9,4

6,38

3,4
15
0,12
11,4
62,7

Aacnn
5,04

2,98
0,03
2,83
10,9

0,75

0,75

- 9,21
6,59
2,95
0,88
3,24
0,22
23,1

15
5,04
6,5

4,74

2,13
1,43

on
8,4

49,66

XKupbl

can
7,59

1,32
3,63
2,77
15,3

0,16

0,16

10,21
11,57
3,6
2,28
0,5
0,01
28,2

4,9

9,9

16,2

1,32
0,5
0,03
18,05
71,59

Acnu
5,67

1,16
3,63
2,47
12,9

0,15

0,15

9,85
7,08
2,68
1,52
0.4
0,01
21,5

1,96
4,5
6,5

12,57

0,83
0,48
0,03
13,91
54,99

Yrnesopabl
cag Aacnu

25,9 22,84
17 14,88
0,04 0,04
13,84 12,15
56,8 49,9
16 15
16 15
15,2 10,41
12,9 7
23,03 16,45
6,48 4,55
24,4 19,52
14,07 11,89
96,1 69,8
37,2 16,13
8 7,2
45,2 23,3
24,04 19,28
17 10,63
21 19,95
8,02 7,02
70,06 56,88
284,12 214,94

Kkan

cap
200,23

96,8
374
83,68
418,1

90,6

90,6

152,46
169,31
149,62
50,86
121
57,81
701,1

208,5
106
314,5

287,14

96,8

95

28,03
506,97
2031,24

ACINn
129,81

84,7

37,4
74,18
326,1

80

80

118,25
140,99
107,94
34,99
96,8
48,74
547,7

123,4
95,4
218,8

205,4

60,5
90,25
24,49

380,64

1553,24

Ne peu.

234

573
79
462

501

123
356
206
380
574
495

582
470

279/406

573
82
457



Ce30H: 3uMa-BecHa

[Oenb 8. Cpepa

Hepensa stopas

BospacTHasa kateropus: 1-3,3-7 net

oaa b~ w N

[EEN

o o1~ wWwN

g b~ w NP

HauMeHoBaHwWe 6/t0[,

3aBTpak 8.30-9.00
Kawa "pyx6a"
Xne6 NWeHWYHbIA NoANpOBaHHbI
Macno cnueBoyHoe (nopuuamm)
Cblp nonyTeBepAblii (nopynamm)
KotheliHblli HAMUTOK C MOJIOKOM
nTOro
BTOpO# 3aBTpak 10.30-11.00
®pyKTbl CBEXNE
nToro
obepn 12.00-13.00

Cyn ¢ MaKkapoHHbIMU M34eNusaMun 1 KaptTodenem

BrudwTrekc pybneHblii napoBoi
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
WKpa cBekonbHas
Xneb6 pxaHoiw
KoMnoT u3 cmecun cyxo@pyKkTos
nToro
nongHuk 15.30-16.00
Bynouka gopoxHas
KncnomonouHblii HaNUTOK
nTOro
y>XuH 18.30-19.00
Pblba, 3aneyeHHas B CMETAHHOM coyce
KapTothenb oTBapHoii ¢ Macnom
OBolyu oTBapHbIE
Xne6 NwWeHWYHbIA NOLNPOBAHHbIN
Yaii c caxapom
nToro

NTOTO 3a uenwiit gens

Macca nopuuu B

rpaMmmax
cag, ACNN
180 150
40 30
5 5
13 9
200 180
438 374
100 95
100 95
200 150
80 60
130 110
60 40
50 40
180 150
700 550
70 60
180 150
250 210
80 60
130 110
60 40
30 25
200 180
500 415
1988 1644

Mpnem nuwn
benku

can
4,72
3,4
0,03
3,13
2,94
14,2

1,5
15

2,43

7,51
8,07
0,59
4,05
0,26
22,9

6,21
5,04
11,3

57
2,63
0,82
2,55
0,12

11,82
61,7

AcCnn
3,63
2,55
0,03
2,17
2,64
11,0

0,6
0,6

181

6,38
6,05
0,41
3,24
0,22
18,1

5,39
4,2
9,6

3,21
2,22
0,55
2,13

0,1
8,21
47,5

XKupbl

caf
4,95
1,32
3,63
3,84
2,62
16,4

0,5
0,5

3,44

8,4
5,67
3,08

0,5
0,01

21,1

9,15
4,5
13,7

6,81
4,15
2,06
0,99
0,03
14,04
65,7

AcCAn
3,75
0,99
3,63
2,66
2,35

13,4

0,14
0,14

2,33

6,74
4,43
2,06

0,4
0,01
16,0

8,28
3,75
12,0

511
3,34
1,04
0,83
0,03
10,35
51,9

Yrnesogbl
cag Aacnu

15,37 13,15
17 12,75
0,04 0,04
0,04 0,03
14,39 12,64
46,8 38,6
21 15
21 15
14,83 11,6
5,11 2,91
31,9 27,9
4,89 3,37
24,4 19,52
14,07 11,89
95,2 77,2
30,5 28,56
7,2 6
37,7 34,6
12,38 11,65
31,23 27,96
4,35 2,9
12,75 10,63
8,02 7,02
68,73 60,16
269,5 225,5

Kkan

cag, acnn
124,14 100,11
96,8 72,6
37,4 37,4
47,19 32,67
87,21 77,27
392,7 320,1
95 79
95 79
101,92 75,86
155,5 118,89
183,2 164,27
53,52 36,24
121 96,8
57,81 48,74
673,0 540,8
196,37 150,86
95,4 79,5
291,8 230,4
184,31 165,83
137,5 114,62
40,05 23,7
72,6 60,5
28,03 24,49

462,49 389,14
1915,0 1559,4

Ne pedt.

229
573/1
79

75
465

82

129

331
202

53
574
495

543
470

311
152
156
573/1
457



Ce30H: 3uma-BecHa

[eHb 9. Yetepr

Hepnensa sTopas

Bo3pactHada kareropus: 1-3, 3-7 net

HauMeHoBaHue 6to],

3aBTpak 8.30-9.00
Pbiba oTBapHas ¢ COycOM NONbCKUM
Miope kapTodenbHoe
Kanycra TyweHas
Xne6 NweHWYHbIA GopMOBOA
Macno cnnBoyYyHoe (nopumnsamu)

o g wWwN

Yaii c caxapom
nuToro
BTOPOW 3aBTpak 10.30-11.00
Cokn OBOLHbIE, hpykTOBbIE " ArofHble
BUTAMUHMN3NPOBaHHbIE
uToro
o06ep 12.00-13.00
CBEKONbHUK
MnoB 13 roBAAUHLI
NKpa MmopkKoBHasd
Xneb6 pxaHol
HanuTok BUTAMUHN3NPOBAHHbIA

g oA W N

KomnoT n3 cmecu CyxothpykToB
nTOoro
nongaHuk 15.30-16.00
MpAHKK
KMCNnomMONOYHbIA HanuToK
nToro
yXnH 18.30-19.00
Kawa mMaHHasa MOouYHas Xugkas
Xneb6 NweHWYHbI GopmMOBOIA
®pyKTbl CBEXMUE

A WN

Monoko kunayeHoe
nToro

NTOTO 3a yenvlin geHb

Macca nopuyuu B

rpammax
cag AcCnn

80 60
130 110
60 40
40 30
5 5
200 180
515 425
160 150
160 150
200 150
200 150
60 40
50 40
200 0
0 150
710 530
50 40
200 180
250 220
200 150
40 30
100 95
180 150
520 425
2155 1750

Mpuem nuun
benkun

can
15,2
2,69
1,29
3,4
0,03
0,12
22,7

0,8

0,8

3,82
10,07
0,64
4,05
0,13

18,7

0,55
5,6
6,2

4,61
3,4
15

5,04

14,55
62,9

ACNU

13,05
2,4

0,88
2,55
0,03

on

19,0

0,75

0,75

3,51
8,58
0,45
3,24

0
0,22
16,0

0,44
5,04
5,5

3,88
2,55
1,43
4,2
12,06
53,3

XKupbl

cag
5,17
4,55
2,28
1,32
3,63
0,03
17,0

0,16

0,16

12,1
17,89
3,06
0,5
0,01
0
33,6

0,05
5
51

8,57
1,32
0,5
4,5
14,89
70,6

Acnn
4,26
3,71
1,52
0,99
3,63
0,03

14,1

10,92
14,36
2,05
0,4

0,01
27,7

0,04
4,5
4,5

6,17
0,99
0,48
3,75
11,39
58,0

Yrnesoabl
cag acnm

10,76 7,61
18,1 16,32
6,48 4,55
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
60,4 48,3
16 15
16 15
13,2 11,23
36,58 30,8
4,94 3,4
24,4 19,52
7,07 0
0 11,89
86,2 76,8
28,5 20,3
8 7,2
36,5 27,5
31,23 27,53
17 12,75
21 19,95
8,46 7,05
77,69 67,28
276,8 234,9

Kkan

cap,
80,4
128,65
50,86
96,8
37,4
28,03
422,1

90,6

90,6

138,23
349,56
50,48
121
25,85
0
685,1

181
106
287,0

224,1
96,8

95

93,6
509,5
1994 .4

ACn

70,77
111,91
34,99
72,6
37,4
24,49
352,2

80

80

117,35
280,86
34,16
96,8

0
48,74
577,9

1448
95,4
240,2

182,92
72,6
90,25
78
423,77

1674,0

Ne pe.

369
377
380
573

79
457

501

98
330
54
574

495

581
470

230
573

82
469



Ce30H: 3uMa-BecHa

Oexb 10. MatHuua

Henens sTopas

Bo3pactHasa kateropus: 1-3, 3-7 net

HanmeHoBaHue 61104,

3aBTpak 8.30-9.00

Xne6 NWeHWYHbIA AOANPOBaHHbIN
Macno cnuBoyHoe (nopumsmu)
Yaii c caxapom

A w N

BTOpOIi 3aBTpak 10.30-11.00
1 ®pyKTbl CBEXUE

o6epn 12.00-13.00
Cyn KapTogenbHbIn ¢ Kneykamm
XXapkoe no-gomaliHeMy
OBoOLlW M OTBapHbIe
Xne6 pxxaHoit
Kucenb u3 cyxopyktos

a b~ W N e

nongHuk 15.30-16.00
bynouka gomaluHasa
KNcnomMonouHbli HAaNUTOK

y>XuH 18.30-19.00
Cyn MOMIOYHbINA C Kpynoli rpeYyHeBoO
Xne6 MWeHWYHbIN NOANPOBAHHbI
Ao BapeHoe
KotheliHblli HANMTOK C MOJIOKOM

B W N P

3anekaHka U3 Teopora ¢ MOPKOBbIO, CO cCMeTaHo

NToro

nToro

nToro

nToro

nToro

NTOTO 3a uenblil AeHb

NToro 3a Becb nepuop

MToro cpeaHee 3HavyeHue

Macca nopuunu B

rpamMmmMax
cag ACNN

155 135
40 30
5 5
200 180
400 350
100 100
100 100
200 150
200 150
60 40
50 40
180 150
690 530
70 60
180 150
250 210
200 150
40 30
49 49
200 180
489 409
1929 1599
20313 16812

Mpuem nuwm
benkun

cag
7,04

3,4
0,03
0,12
10,6

1,5
1,5

2,99
9,99
0,73
4,05
0,15
17,9

5,74
5,04
10,8

5,78

3,4
6,22
2,94
18,34
59,12
594,03
59,40

AcCnn
6,37

2,55
0,03

on
9,1

0,6
0,6

2,62
7,32
0,49
3,24

0,1
13,8

5
4,2
9,2

4,56
2,55
6,22
2,64

15,97
48,59
481,79
48,18

XKupbl

caf,
11,47

1,32
3,63
0,03
16,5

0,5
0,5

4,53
15,44
2,11
0,5
0,01
22,6

10
4,5
14,5

5,06
1,32
5,63
2,62
14,63
68,67
662,98
66,30

Acnn

9,68

0,99
3,63
0,03
14,3

0,14
0,14

3,49
10,99
1,07
0,4
0,01
16,0

8,12
3,75
11,9

4,49
0,99
5,63
2,35
13,46
55,76
543,29
54,33

yrnesogbl
caf Acnn

29 26,61
17 12,75
0,04 0,04
8,02 7,02
54,1 46,4
21 15
21 15
17,46 14,96
33,97 27,66
4,26 2,84
24,4 19,52
10,2 8,8
90,3 73,8
39,09 35,28
7,2 6
46,3 41,3
28,83 26,54
17 12,75
0,34 0,34
14,39 12,64
60,56 52,27
272,2 228,75
2686,98 2210,05
268,70 221,01

Kkan

cap
206,41

96,8
37,4
28,03
368,6

95
95

124,61
378,08
45,09
121
45,5
714,3

202,63
95,4
298,0

215,88
96,8
76,84
87,21
476,73
1952,68
19096,8
1909,68

facnn
170,05

72,6
37,4
24,49
304,5

79
79

103,56
303,83
27,06
96,8
38,7
570,0

180,94
79,5
260,4

174,11
72,6
76,84
77,27
400,82
1614,75
15662,5
1566,25

Ne ped,

238

573/1
79
457

82

115
328
156
574
Ne9/10

542
470

140
573/1
267
465

EAWHbIA C60PHMK TEXHONOTMYECKUX HOPMATUBOB, PeLenTyp 61104 U KYNMHAPHbIX N3eNniA Ans AeTCKUX CafoB, LKOA, LKON-UHTEPHATOB, ETCKMX JOMOB, eTCKMX 0340POBUTENbHbIX YUPEXAEHUN, yupexaeHuii npodeccnoHanbHoro

06pa3oBaHusi, CeLuany3npoBaHHbIX YUPEXAeHNI 4N HECOBEPLIEHHONETHNX, HYXXAAIOLWMXCS B COLMaNbHON peabunuTalmum, neveGHo-NpoduiakTUYECKMX YUpexXAeHUi nog pegakumeii npod. Mepesanosa A.4., Mepmb 2021 T.

CO60pHUK peLenTyp 61104 N KyNIMHAPHbLIX U34e/TMIA ANs NpegnpuATWA 06LLECTBEHHOTO NTaHUSA NpuU 06Lweo6pazoBaTenbHbIX Wkonax/ Mog pes. ®.J1.Mapuyka 1 B.T.JlanwuHoii. - N3a. XnebnpognHpopm, 2004.
C60pHUK peuenTyp 671104 U KyMHapHbIX U3LeNuid 1S NuTaHns AeTeil B OLIKONbHbIX opraHu3auusx / Mog pea. M.M. MorunsHoto n B.A. TyTenbsHa, 2011 rog, r. Mocksa

CBOPHMK TEXHWNYECKUX HOPMATVBOB f/19 NUTaHWS Aereii B AOLIKOMbHbIX OPraHu3aLmax: MeToAUYeckK/e PeKOMeHAAL MM N TeEXHUYEeCKMe AOKYMeHTbI. [1.B. MpaweHkos, /1.1, Hukonaesa. - ExatepuH6ypr, 2011 rog.

MeHto pa3paboTaHo cornacHo TpeboBaHMAM CaHUTapHO-3NUAEMUONOTNYECKUX NpaBun 1 Hopm CaHMuH 2.3/2.4.3590-20



